
Einfach nur DAS – Leben im natürlichen Zustand

Ein Buch über das gelebte Wissen in deiner wahren Natur. Es dreht sich um die 

Suche und das Finden. Es enthält Satsanggespräche, Briefe, wegweisende Texte 

und Gedichte, die berühren.

Erwachen und Satsang sind zum Trend geworden. Satsang, das Zusammensein mit 

einem „Erwachten“, soll es leichter ermöglichen, dass der Funken des Erwachens 

überspringen kann. Ja es gibt Übertragung. Doch was für ein Erwachen oder eine 

Erleuchtung soll das sein? Wie kann dir jemand geben was du bist. Nur wieder eine 

weitere hoffnungsvolle Vorstellung, die draußen in zukünftigen Ideen am Suchen 

und Werden hält, sich sogar als Jetzt anbietet, was erreicht werden

könnte und erreicht werden kann. Alles was erlangt wird, wird auch wieder zu 

gegebener Zeit verloren. Das ist das Schöne, es verliert sich in allem und verliert 

dabei nichts.

„Einfach nur DAS“ ist direkter. Es sucht nach dem Ich, das Erleuchtung sucht, und 

zeigt, dass es genau diese Ich-Vorstellung ist, die den erleuchteten Geist, unsere 

wahre Natur vergessen lässt, uns so in bedingter Abhängigkeit unendlich nach 

einem Ideal suchen lässt, anstatt den Vorhang zur Seite zu ziehen, und damit das 

offene Geheimnis ein für alle Mal zu lüften. 

Somit ist es weniger ein Buch über Erleuchtung und Erwachen. Es ist mehr ein 

Buch, was offensichtlich macht, dass da nur erleuchteter Geist ist, doch dass es 

niemals eine erleuchtete Person geben kann, da es nur ein vorgestelltes Bild im 

GANZEN ist und so bist du einfach eingeladen DICH zweifelsfrei als das zu 

erkennen, was „du bist“. 

Es ist eine freudige Einladung mit der Hingabe des Lebens im Tanz zu sein,

darin immer wieder ganz aufzugehen und zu leben, was Dir am Herzen liegt.
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